CANNOVERA TIENE HORMONAS?

CLAS HORMONAS DE ANNOVERA TIENEN EL MISMO EFECTO QUE
LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS?

Habla con tu
proveedor de servicios
de salud o visita
ANNOVERA.com para
obtener mas informacién
hoy mismo.

Consulta la informacion importante sobre los riesgos,
incluida en el RECUADRO DE ADVERTENCIA, asi como
la informacion de uso en este folleto e Informacion
completa de prescripcion en ANNOVERA.com.

* Anual: dura 13 ciclos o periodos menstruales.
ANNOVERA se coloca en la vagina por 21 dias consecutivos
y luego se quita por 7 dias.




EL PRIMER

ANTIGONGEPTIVO

DE LARGA DURAGION
UE SE GOLOGA EN
AVAGINA.

¢Por qué decimos “las partes” cuando podemos decir
“vagina”? Es hora de que dejemos de avergonzarnos

al hablar acerca de los métodos anticonceptivos

y empecemos a decir las cosas por su nombre.
Presentamos ANNOVERA: El primer y Unico anillo
anticonceptivo anual (dura 13 ciclos menstruales) cuya
eficacia para prevenir el embarazo es igual a la de las
pildoras anticonceptivas.* Dura todo un afno, es cémodo
y te pone en control. jAl fin!

* Anual: dura 13 ciclos o periodos menstruales.
ANNOVERA se coloca en la vagina por 21 dias
consecutivos y luego se quita por 7 dias.

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE RIESGOS

e No utilices ANNOVERA si fumas cigarrillos y eres
mayor de 35 afios. Fumar aumenta el riesgo de
sufrir efectos secundarios graves relacionados
con el corazén y los vasos sanguineos
(cardiovasculares) a causa de los métodos
anticonceptivos hormonales, tales como la muerte
por infarto, coagulos o accidente cerebrovascular.
Este riesgo aumenta con la edad y la cantidad de
cigarrillos que fumas.

e ANNOVERA no brinda proteccion contra la
infeccion por VIH ni otras infecciones de
transmision sexual.

Consulta la informacion adicional importante sobre los
riesgos, incluida en el RECUADRO DE ADVERTENCIA,
en este folleto.

ANNOVERA ES:

Obtienes un afo de prevencion del embarazo en un solo
anillo. Es decir, 13 ciclos o periodos, si estds contando.

Annovera es facil de usar, es muy flexible y se adapta
a las caracteristicas anatomicas de la vagina.

Cuando ya no necesites la proteccién anticonceptiva,
te lo puedes quitar tG misma a tu conveniencia. No
se necesita ningun procedimiento. Te lo colocas en la
vagina durante 21 dias y te lo quitas por 7 dias.

COMOSE USAANNOVERA:

CANNOVERA ES EFICAZ PARA PREVENIR EL EMBARAZO?

Si, es tan eficaz como las pildoras anticonceptivas de uso
diario, sin la responsabilidad de tomarlas diariamente.!

GEN QUE SE DIFERENGIA DE LOS OTROS ANILLOS VAGINALES?

A diferencia de los otros anillos vaginales que duran solo
1 ciclo menstrual, ANNOVERA dura por un afio y es méas
flexible (es decir, dura 13 ciclos o periodos menstruales).*

$GOMO DEBO USAR ANNOVERA?

Debes introducirlo y extraerlo ti misma. Tienes que
dejartelo adentro 21 dias consecutivos y quitartelo
otros 7 dias, dandote control total sobre la fertilidad y la
menstruacion en cada ciclo.

PUEDO UTILIZAR ANNOVERA DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES?

Si. No interfiere con las actividades cotidianas, ni tampoco
con las relaciones sexuales.

EQUEPASA SI ANNOVERA SE SALE?

No te asustes. Los accidentes ocurren. Simplemente
lavalo y vuelve a colocartelo antes de las 2 horas. Si
ANNOVERA esta fuera de la vagina durante mas de

2 horas seguidas o en diferentes momentos que suman
mas de 2 horas en los 21 dias de uso continuo, deberas
emplear otro método anticonceptivo (como condones
o espermicidas) hasta que hayas tenido el anillo
ANNOVERA en la vagina durante 7 dias consecutivos.

TANNOVERA tiene una eficacia del 97.3 % para impedir
el embarazo.

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE RIESGOS
(CONTINUACION)

NO UTILICES ANNOVERA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

si tienes o tuviste coagulos en los brazos, las piernas,
los pulmones o los ojos;

si tuviste un accidente cerebrovascular;

si disminuy6 el flujo de sangre al cerebro (enfermedad
cerebrovascular);

si disminuy? el flujo sanguineo o hay un bloqueo en
una o mas de las arterias que suministran sangre al
corazon (enfermedad arterial coronaria);

si tuviste un infarto;

si tienes arritmias o problemas en las valvulas
cardiacas que aumenten el riesgo de tener coagulos,
como una infeccidn del tejido interno del corazén y
de las valvulas cardiacas o un tipo de latido irregular
llamado fibrilacion auricular.

Consulta la informacion adicional importante sobre los
riesgos, incluida en el RECUADRO DE ADVERTENCIA,
en este folleto.

$QUE SUCEDE SINO ME QUITO ANNOVERA EN EL PLAZO DE
21DIAS?

Si te dejaste el anillo vaginal ANNOVERA colocado por
mas de 21 dias, no te preocupes. Simplemente quitatelo
apenas te acuerdes. Luego, espera 7 dias antes de volver
a colocartelo para retomar el ciclo de 21 a 7 dias.

¢NEGESITO CONSULTAR A M PROVEEDOR DE SERVICIOS DE
SALUD PARA DEJAR DE USAR ANNOVERA?

No, ANNOVERA es un método anticonceptivo de larga
duracion, a tu control total. No necesitas consultar a tu
proveedor de servicios de salud para colocarte o quitarte
el anillo ANNOVERA.

(GOMO LOMANTENGO LIMPIO?

Limpiar ANNOVERA entre los usos es una tarea sencilla.
ANNOVERA debe lavarse con agua y jabon suave, y
enjuagarse y secarse con una toalla de tela limpia o una
toalla de papel antes de colocértelo y luego de quitartelo.

¢DONDE GUARDO ANNOVERA CUANDO ME LO QUITO?

ANNOVERA viene en un pequefio estuche para
guardarlo de manera comoda y discreta. Parece un
estuche compacto de maquillaje, pero no lo es. Guarda
ANNOVERA en el estuche, fuera del alcance de nifios,
mascotas y temperaturas extremas.

DEBO REFRIGERARLO?
No.

* Anual: dura 13 ciclos o periodos menstruales.
ANNOVERA se coloca en la vagina por 21 dias
consecutivos y luego se quita por 7 dias.

No representa
el tamafo real.




